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En hjernerystelse pavirker hele samfundet, men KAN behandles!

Helhedsorienteret udredning og behandling af falger efter hjernerystelse

Mange tusinde danskere rammes hvert ar af hjernerystelse. Opggrelser baseret pa
hospitalsindlagte, angiver ca. 25.000 personer arligt. Det reelle tal er formentligt meget hgjere.
Heraf risikerer ca. 35% at fa leengerevarende symptomer.

Dette medfgrer ofte betydelige udfordringer, der pavirker funktionsevnen og fegrer til ustabil
tilknytning til arbejdsmarkedet og nedsat erhvervsevne.

Et dansk studie peger p3, at 43% af de hjernerystelsesramte mister tilknytningen til
arbejdsmarkedet i op til 5 ar efter traumet. Studiet peger ligeledes p3, at 19% modtager sociale
ydelser som flexjob, og at 5% mister tilknytningen til arbejdsmarkedet og modtager fgrtidspension.

Tilstanden har sdledes store samfundsgkonomiske og ligeledes store personlige omkostninger.

Senfglger efter hjernerystelse har ogsa store konsekvenser for forsikrings- og
pensionsselskaber, da det medfgrer en betydelig udgift, grundet nedsat/tabt erhvervsevne.

Pa Klinik for Hjernerystelse, gnsker vi at modvirke denne ugnskede udvikling.

Tidlig tveerfaglig behandlingsindsats i kombination med god stgtte fra arbejdsgiver, kommune og
pargrende, kan bidrage til at bedre tilstanden og fremme tilknytningen til arbejdsmarkedet

Klinik For Hjernerystelse

Klinik for hjernerystelse er en specialklinik for behandling af hjernerystelse. Vi tilbyder et grundigt
tvaerfagligt udrednings- og behandlingsforlgb ved specialleege og osteopat, og guider patienten
taet gennem hele forlgbet.

Vi arbejder ud fra det canadiske helhedsorienterede koncept Complete Concussions, hvor grundig
tvaerfaglig udredning er hjgrnestenen for det videre behandlingsforlgb.

Forlgb hos Klinik for Hjernerystelse

Behandlingen i Klinik For Hjernerystelse indledes med et grundigt udredningsforlgb, hvorefter vi
udarbejder en rapport over undersggelsesresultaterne samt et tilbud pa et skreeddersyet
behandlingsforlgb.
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http://klinikforhjernerystelse.aveo05.dk/
https://completeconcussions.com/

Grundigt udredningsforlgb

1. Konsultation

3. Konsultation

Grundig udredning ved la=ge,
herunder neurologisk Grundig fysisk undersegelse ved
undersg@gelse. Information om osteopat, herunder nakke, kranie og
hjernerystelse. Information om nervesystem. Undersagelse af syn

0g balanceorgan

Videre behandlingsforlmb

2. Konsultation 4. Konklusion
Gangtest pa lgbeband (Buffalo Rapport over
Concussion Treadmill Test) for at unders@gelsesresultater og videre
fastlaegge optimalt treeningsniveau behandlingsplan gennemgas med

dig og evt. pargrende

1. Grundig udredning ved laege: Anamnese og grundig neurologisk undersggelse. Information
om hjernerystelse. Information om Concussion Tracker App, der bruges som monitorerings-
redskab.

2. Gangtest pa Igbeband (Buffalo Concussion Treadmill Test) for at fastlaegge optimalt
traeningsniveau.

3. Grundig fysisk undersggelse ved osteopat. Manuel undersggelse af nakke, krop og kranie.
Maling af det autonome nervesystem.
Undersggelse af samspillet mellem det vestibulaere system, gjne og nakke.

4. Gennemgang af rapport over undersggelsesresultater. Det videre forlgb tilrettelaegges efter

fund og symptomer og behandlingsplanen gennemgas med patient og evt. pargrende.
Patienten har ogsa mulighed for at sende rapporten til jer.

Pris 7900,-

En hjernerystelse er en kompleks sammensaetning af mange ting, og skal behandles individuelt

Individualiseret behandlingsforigb

Behandlingsforlgbet tilretteleegges ud fra resultaterne i udredningen og patientens samlede
tilstand.

Varighed af behandlingsforlgbet er individuelt.

Der er mulighed for udarbejdelse af en status undervejs i forlgbet (mod betaling).

Da der er tale om individuelle behandlingsforlgb, beregnes prisen, nar behandlingsplanen er lagt.



Hvad arbejder vi med? e
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¢ Manuel behandling ved osteopat

e Buffalo Concussion Treadmill Test for at justere patientens trasningsniveau

e Behandling af samsynsproblematikker og vestibulaere problematikker

e Redskaber til at strukturere og tilpasse hverdagen. Herunder fokus pa hvilke faktorer der
provokerer/bedrer symptomerne

e Stgtte i forhold til jobsituationen. Herunder tilpasninger i arbejdsmiljget, timeantal,
information til arbejdsgiver, kommune mv.

e Redskaber til at berolige nervesystemet og optimere sgvnen

e Strategier til at handtere psykiske problematikker

e Stette i forhold til uddannelse/skole/daginstitution/aktiviteter mm. Justering af

belastninger, information til laerere/paedagoger mv.

e Vejledning i forhold til sport/idreetsaktiviteter og gradvis tilbagevenden hertil

Praktisk info
Betalingsgaranti skal forelaegge forud for opstart af hhv. udrednings- og behandlingsforlgbet.
OBS

Vi kan IKKE dele de enkelte regninger op mellem forskellige betalere, fx mellem forsikringsselskab
og patient.

Vi ser frem til et godt og konstruktivt samarbejde.

Med venlig hilsen

Thomas Heesgaard, Osteopat DO
Lone Johannesen, speciallaege almen medicin
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